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Stages d’été 
2019 

 

Niveau débutant 
GAF division 4,5  

&DWKHULQH�+XPEHUW 
&K��GH�OD�7RXUHWWH��� 
�����)HOX\ 

2X�j�GHSRVHU�DX�FOXE 

1RP�GX�VWDJLDLUH�� 
 
«««��«««««««««««��� 
 
7pO����*60�GH�SHUVRQQHV�UHVSRQ�
VDEOHV�� 
 
«««��«««««««««««« 
 
 
«««��«««««««««««��� 
 
$GUHVVH�� 
 
«««��«««««««««««��� 
 
«««��«««««««««««��� 
 
6LJQDWXUH� 

-H�SDLH�OD�VRPPH�GH�«««��«Φ 
6RXV�HQYHORSSH�RX�SDU�YLUHPHQW 
 



2UJDQLVDWLRQ�SUDWLTXH 
 
· 6WDJHV�j�SDUWLU�GH���

DQV 
· 3UpYRLU�XQ�3,&-1,& 
· 0DWpULHO� 

· 7HQXH�GH�J\P�RX�
VKRUW�7-VKLUW 

· 7HQXH�SRXU�O·H[WpULHXU�
�%DVNHWV� 

· $IIDLUHV�GH�SLVFLQH�SRXU�OH�
YHQGUHGL 

· /·LQVFULSWLRQ�QH�VHUD�HIIHFWLYH�
TX·DSUqV�UpFHSWLRQ�GX�SDLH�
PHQW 

· 5HPERXUVHPHQW�XQLTXHPHQW�
VXU�SUpVHQWDWLRQ�G·XQ�FHUWLIL 

FDW�PpGLFDO 
 
 
 

)LFKH�G·LQVFULSWLRQ 
 
1RP���B�B�B�B�B�B��B�B�B�B�B�BB�B�B�B�� 
 
3UpQRP���B�B�B�B�B�B�B��B�B�B�B�B�B�B� 
 
'DWH�GH�QDLVVDQFH������B�B�B�B�B�B�B�B� 
� 
 
 
*URXSH��VL�LQVFULW�DX�FOXE�� 
��������������������B�B�B�B�B�B� 

6HPDLQH���� 
/XQGL�����-YHQGUHGL����� 
 
6HPDLQH��� 
��/XQGL�����-YHQGUHGL������ 
 
 

6XU�OH�FRPSWH 
.%&�%(�������������� 
RX�HQ�FDVK��VRXV�HQYHORSSH� 
DYHF�QRP��SUpQRP�HW�GDWHV�� 

Prix 
 
· Membre FFG : 

110Φ/semaine  
          
· Non-membre FFG: 
        120Φ/semaine  
 

+RUDLUH����K-��K 
�3DV�GH�JDUGHULH� 
 
/LHX���6SRUWFLW\ 
$Y�VDORPp�� 
�����:ROXZH�6DLQW�3LHUUH 

,16&5,37,21� 
�9HLOOH]�HQWRXUHU�OD�VHPDLQH�GH�VWDJH�FKRLVLH�� 
 
 
à �6HPDLQH���� 
 

/XQGL�����-YHQGUHGL����� 
 
à 6HPDLQH��� 
 
��/XQGL�����-YHQGUHGL������ 




